OKULA BASLAMA SURECI

Sonbaharin etkisini iyiden iyiye hissetmeye bagladigimiz bu gilinlerde tatiller
tamamlandi. Sehre doniisler basladi. Biitlin kis bizler i¢in is, ¢cocuklarimiz i¢in okul temposu
derken kisin heyecanla bekledigimiz yaz tatilinin sonuna geldik. Yillardir bu dongiliye alismis
biz biiyiikler i¢in bile tatil doniisleri oldukc¢a zor iken g¢ocuklarimizin 6zellikle uzun yaz
tatilleri sonras1 okula adapte olmalar1 hi¢ de kolay olmayacaktir. Tatilde ister istemez rahata
alistyoruz. Gece gec yatip sabah gec¢ kalkmanin getirdigi rehavet ve mutluluk hangimizi
sarmaz ki? Bu ve buna benzer bir¢ok etmen, okulun baslamasiyla birlikte ¢ocuklarimizda
ciddi motivasyon kaybina sebep olabiliyor. Motivasyonu kaybolan 6grencilerimiz derslere
uyum saglamada c¢ok zorlanabiliyor. Okullar agildiginda 6grencilerimizin okula adaptasyon
siirecinde siiphesiz ki en 6nemli gorevler, biz egitimciler ve anne babalara diismektedir.

Peki, bu siireci en saghkl nasil atlatiriz?

Cocuk gelisimindeki en dikkat edilmesi gereken unsurlardan olan “’denge °* bu
konuda biiyiik 6nem teskil etmektedir. Yani, ne okul sadece ders ve ddevden ibaret mecburi
bir kurumdur, ne de tatil tiim sorumluklarin bir tarafa birakildigi bir 6diil. Cocuklarimizin;
ders yil1 boyunca akademik sorumlulugun yaninda sosyal hayatlar1 da sevdigi aktivitelerle
canli tutulur, kendileri i¢in de zaman ayirmasina izin verilirse; ayrica yaz tatilinin de sadece
oyun oynamak ya da arkadaslariyla vakit ge¢irmek yerine kitap okuyarak ya da eksiklerinin
iizerinden ge¢mek i¢in bir firsat oldugu benimsetilirse onlar i¢in tatil sonras1 okula dontis hig
de zor olmayacaktir. Bu dengeyi benimseyen ¢ocuk okul ve yaz tatili arasinda iyi- kotii gibi
bir ayrim yapmayacak tiim sene inis ¢ikislar yasamadan belli bir diizende ilerleyecektir.

Bu dénemde biz anne babalar1 da ¢ocugun tatil rehavetinden ¢ikmasina yardimci
olmasi ¢ok onemlidir. Bunun i¢in de; okullar agilmadan belli bir siire once eve donmiis
olmak, okul hazirliklarin1 tamamlamak, giinliik diizenimizi okul zamani diizenine gore
planlamaya baslamak ©6nemli olabilir ve cocuklarimizin yeni déneme uyum saglamasini
biiyiik 6l¢iide kolaylagtirir.

Cocuklarimizin okula adaptasyonun da biz egitimcilere de ciddi sorumluluklar
diismektedir. Bu donemde yasadigi isteksizlik ya da korku nedeniyle okula gelmek istemeyen
cocugu hem de cocugunun bu duygu dalgalanmalarini birebir yasayan anne babalari
rahatlatip, siireci en kolay atlatmasini saglamada egitimcilerin rolii bliyiiktiir.



Bu siirecin ayni anda hem kolay, hem zor olan en énemli zaman dilimi ise ilk haftalardir.
Stireg dogru yonetildigi takdirde adaptasyon siireci rahatlikla avantajli bir duruma
doniistiiriilebilir. Ornegin biz egitimcilerin siklikla karsilagtigi bir durum vardur. Ilk giin tiim
isteksizlik ve endigesiyle okula gelip anne-babalarmin arkasimna saklanan ¢ocuklar, uzun
zaman sonra arkadaglarin1 gérmenin verdigi heyecan ve 6zlemle, okulunun ve 6gretmeninin
sicak ilgisiyle tiim endiselerinden, olumsuz duygularindan kurtulmaktadir. Bu mutluluk ve
heyecanini bozmayip, ¢ocugun okulu tatil doniisii hoslanmadig1 bir kurum olarak gérmesini
engellemek i¢in de okulumuzda ilk hafta ders programi yaz tatilinden yeni ¢ikmis ¢ocuklari
okula alistirmaya, adaptasyonunu kolaylastirmaya yonelik olarak diizenlemektedir.
Ogretmenlerin sevgi dolu, anlayish yaklasimi, arkadaslariyla yeniden kavusmanm mutlulugu
yaz anilarinin paylasimi derken ilk hafta kolayca gegecek, sonraki haftalarda ¢ocugun tatil
sonras1 okul stresi sona erecek ve yeni doneme giizel bir baslangi¢ yapmis olacaklardir. Tatil
doniisii okul, onlar i¢in bir endise ya da isteksizlik sebebi olmaktan ¢ikacaktir.

Hepimize mutlu, basarili bir egitim ve ogretim yul diliyorum.
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