Sevgili anne ve babalar.

Yillar 6nce birinci sinifa ilk basladiginiz o zamanlari diisiindiglintizde ne kadar heyecanli oldugunuzu
okula giderken anne ya da babanizin elini hi¢ birakmak istemeyisinizi ama 6gretmenlerinizi tanidiktan
sonra onlarin sevgisi ve emekleriyle her seyi basarabileceginize olan inancinizin arttigini animsiyor
musunuz?

Simdi de biricik cocugunuz okula baslama heyecanini yasarken siz de anne baba
sorumlulugunun heyecanini yasiyorsunuz bu siireg sizi de endiselendiriyor olabilir. Ama artik
endiselenmenize gerek yok. Ekol Tabiat Koleji ilkokulu olarak tiim bu siirecin ne kadar hassas
oldugunu biliyoruz ve sizlerle bu sireci saglikh bir sekilde gecirecegimizden eminiz. Sizlere yardimci
olabilecegi dislincesiyle bu bilteni hazirladik. Siirece iliskin géris ve dnerilerimizi iceren biltende
okuma yazma sirecinin basindan itibaren ihtiya¢ duyacaginiz ve dikkat etmeniz gereken noktalar yer
ahyor.

Saglikli, mutlu ve basaril bir yil dileriz.

1.SINIF NEDEN ONEMLI?

Cocuk akademik anlamda ilk deneyimlerini 1. Sinifta yasar. Okul ve egitim kavramini bu yasta
nasil algilarsa Universite hayatina kadar ayni algiyi stirdirdr.

Birinci sinif, sayisiz yasam becerisinin bir arada gelistigi bir yil. Ustelik okul ortami, bu becerileri
gelistirmek igin en uygun sosyal ortam. Bu ortamdan en verimli sekilde yararlanabilmeleri igin onlara
verebilecegimiz en bliyik destek, fazla midahale etmemek, cok gerekmedikce bir adim geride
durmak ve sorunlar karsisinda kendi ¢coziimlerini Gretmelerine firsat vermek.

Cocuklarin 1. Siniftayken yasadiklari en biyik zorluklarin sebeplerinden biri de simdiye dek
bazi islerin onlar adina yapilmis olmasi ve artik bu destekten uzak kalmalari. Simdiye kadar
g¢ocugunuzun paltosunu askiliga sizin astiginizi diistinelim. Cocugunuz bu isi okulda kendi yapmak
zorunda. Clnk{i 6gretmenin tim ¢ocuklarin paltolarini asmasi beklenemez. Baska bir 6rnekle
¢ocugunuzun ayakkabilarini simdiye dek sizin bagladiginizi diisiinelim. Okulda teneffiis sirasinda
ayakkabisinin bagi ¢6zlllrse bu destegi alamayacak. Son bir 6rnek ise arkadas iliskilerinden olsun.
Cocugumuz misafirliklerde ya da akraba ortamlarinda yasitlariyla sorun yasadigi zaman simdiye kadar
yetiskinler ¢6zim Urettiyse tenefflslerde akranlariyla ve hatta kendinden bliyiik cocuklarla
yasayacagi sorunlari kendisinin ¢c6zmesini bekleyemeyiz.

Ozetle, bunun gibi hemen akla gelmeyen pek cok seyle ayni anda tanisacak olan ¢cocugunuz
elbette bazi uyum sorunlari ve endiseler yasayacak. Bu gibi basit konularda bile ona yardim etme
surdiraldugi sirece bahsettigimiz sorunlar yasa gore sadece sekil degistirecek ama siirecek.
Onerimiz, heniiz okul hayatinin basinda olan ¢ocugunuza belli konularda gekinmeden sorumluluk
vermeniz ve kendi islerini yapmasina, kendi sorunlarina ¢6ziim liretmesine firsat tanimaniz.

SAKIN ACELE ETMEYIN!

Her anne babanin 1. Sinifta en ¢ok 6nemsedigi sey cocugunun erkenden okuma yazmaya
gecmesidir. Elbette okuma yazmayi 6grenmek bir basaridir. Ancak erkenden 6grenmek dyle sanildigi
kadar da blyiik bir akademik bir basari degildir. Aksine bu donemde fazladan acele etmek, ileride
daha biyiik sorunlara neden olur.

Okuma yazma siireci, bltin egitim hayatinin temelidir. Bu anlamda 1. Sinifi on katlh bir
binanin temeline benzetebiliriz. Varsayalim ki standart insaat yontemleriyle on katl bir bina insa
edecegiz. Temeli attik ve betonun kendi dogal koruma zamanini beklemeden kat ¢itkmaya basladik.
iste bu bina eninde sonunda ¢ékme riski bulunan bir binadir. Oysa betonun kendi dogal zamaninda
kurumasina firsat verirsek temelimiz saglam olacaktir ve giivenle istedigimiz kadar kat ¢ikabilecegimiz
ylksek bir apartmanimiz olabilir. Cocuklarimiza egitim hayatlarini bir gokdelene ¢evirmek konusunda
bu firsati verelim.



YA SiMDI YA Hic!

Odev yapma bilincinin gelismesi sadece okul hayatini ilgilendirmeyen, tiim yasami etkileyen
ve bu dénemde aliskanlik haline gelmezse sonradan ¢ok zor oturtulabilen, bu dénemin en 6nemli
pargasidir. Birinci sinifta 6dev bilinci oturmamis cocuklar Universiteye kadar egitim hayatlarinda
zorluk yasayabilecekleri gibi, yliksek olasilikla yetiskinliklerinde de ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini
yerine getirmeyen anne ya da baba, birbirlerine karsi sorumluluklari yerine getirmeyen es, is
arkadaslarina karsi sorumluluklarini yerine getirmeyen birer calisan, sosyal ¢evrelerine (komsularina,
aile dostlarina vb.) karsi sorumluluklarini yerine getirmeyen birer birey olacaklardir.

Cocugunuzun ileriki yaslarda bu gibi sorunlar yasamasini elbette istemezsiniz. Bunu igin
simdiden baslayarak bazi 6nlemler alinmali. Ornegin bu dénemde cocuklar bazen 6dev yapmak
istemeyebilirler. Bu konuda ne kadar net bir tavir sergilersek ilerisi icin o kadar saglam bir kazanim
elde etmis oluruz. Net bir tavirdan kastimiz zorla 6dev yaptirmak gibi anlasiimamali. Odevini
yapmanin onun sorumlulugu oldugunu sakin ama kararli ses tonuyla ve geri adim atmadan anlatmak,
atilacak en dogru adim. Onlara kiyamamak, aglayinca kararliligimizdan vazge¢cmek ise gocugumuzun
bizim zayif yonlerimizi kullanma aliskanligi kazanmasina yol acacak ve onun igin yapacagimiz en biyuik
kotuliik olacaktir.

BASKA NELERE DiKKAT ETMELIYiM?

Elbette 6gretmen-6grenci iliskisi cok dnemli. Ondan daha da 6nemli olan ise veli-6gretmen
iliskisi. Bu cimleden kastimiz stirekli okulda olmaniz, giin asiri 6gretmeninizle konusmaniz degil; onun
evdeki yansimasi olmaniz ve kurallari 6zellikle 1. Siniftayken 6gretmeninizin koymasina izin vermeniz.
Ogretmen ve veli cocuktan istenenler konusunda agiz birligi yapar ve bu konuda taviz vermezlerse
ogrenci gerekli disiplini henliz bu yasta kazanacaktir. Tim konularda 6gretmeninize tam gliven ve
destek vermeniz cocugunuz icin bu yasta verebileceginiz en énemli mesaj. Ornekle édevlerin azhgi ya
da coklugu ile ilgili yorumlari kesinlikle cocugunuzun yaninda yapmamalisiniz. Her konuda oldugu gibi
bu konuda da 6gretmeninize tam destek vermelisiniz.

e Cocugunuzu baska ¢ocuklarla karsilastirmak onun 6zgiivenini yikacak ve onu basarisizliga
surikleyecektir. Onlari basariya saglam adimlarda gotiiren aslinda sevgi ve givendir.

¢ Esya sorumlulugu ve dizenli olma aliskanhgi da bircok baska aliskanlik gibi bu yaslarda kazaniliyor.
Zor gibi goriinse de aslinda bunlari oturtmak sanildigindan kolay. Her seyden 6nce 6dev yapmaya
baslamadan gerekli malzemeleri onun hazirlamasini saglayin. Elbette ¢alisma sonunda da
malzemelerini kendisi toplamali. Cantasini mutlaka aksamdan ve kendisi hazirlamali.

e Cocugunuz 6dev yaparken 1. Sinifin ilk dénemine 6zel, onun yaninda olmalisiniz. Bu onunla birlikte
0dev yapmaniz anlamina gelmiyor. Onunla oturmali, ne yapacagini bildiginden ve 6devini dogru
anladigindan emin olmali, sonra kendi kendine yapmasini saglamalisiniz. Bittiginde kontrol etmeli ve
yanligi varsa yanina bir isaret koyup yeniden denemesini istemelisiniz.

¢ Uyku saati sabit olmalidir. Gerekirse gezme, aktivite gibi sosyal etkinliklerimizi 6zellikle bu dénemde
¢ocugumuzun uyku saatine gére ayarlamaniz onun igin dnemli bir kazanim olacaktir.

¢ Son ve en 6nemli maddemiz ise olumlu pekistire¢. Bu yastaki cocuklar onaylanmaya en ¢ok ihtiyag
duyduklari donemin icindedirler. Yaptiklari iyi seyleri fark ettigimizi onlara bildirmek 6zgiliven
gelisimleri icin biyiik 8nem tasir. Odev ve calisma saatinin bitiminde iyi donitler ve olumlu pekistireg
onlarin ¢alisma kavramiyla barisik olmasini saglar. Olumlu pekistireg, bir oyuncak ya da bir materyal
olmamalidir. Unutmayin, ¢ocuklariniz icin en énemli 6dil birlikte oyun oynamaktir.

EKOL TABIAT KOLEJi REHBERLIK BiRiMi



