EKOL
KOLEJi

EKOL KOLEJi MART AYl YEMEK MENUSU

BREAKFAST LUNCH TIFFIN
TARIH KAHVALTI OGLEYEMEGI IKINDIOGUND
01.03.2024 ) ) ) ) ) o MEVSIM MEYVELERI
BEYAZ PEYNIR-S. ZEYTIN ~GILEK REGELI — EZOGELIN CORBA, ,ETLITURLU,
MEVSIM SEBZELERI -YESILLIGI- BiTKi GAYI BULGUR PILAVI
TAM YAGLI BEYAZ PEYNIR -DOGAL PEKMEZ- o . :
. ! \ . SEBZE GCORBA , PILIC PANE MEVSIM MEYVELERI
04.03.2024 TABIAT SOS,MEVSIM SEBZELERI -MEVSIM ’ AT
YESILLI -BITKi CAYI
05.03.2024 TAVUK GORBA , Z.Y.ISPANAK MEVSIM MEYVELERI
_ o , GUL BOREGI
BEYAZ PEYNIRS. ZEYTIN-VISNE
RECELI,MEVSIM YESILLIK,BITK CAYI
06.03.2024 MERCIMEK MEVSIM MEYVELERI
N CORBA SALCALI
ACIK BUFE KOFTE ,BULGUR
PILAVI
FIRINDA PATATES-ZEYTIN-CILEK RECELI- . -
07.03.2024 MEVSIM SEBZELERI -MEVSIM YESILLIK- SUT TARHANA CORBA , MEVSIM MEYVELERI
KAGIT KEBAP,
MAKARNA
) " MEVSIM MEYVELERI
08.03.2024 KREP —BAL —~ZEYTIN —MEYSIiM EZOGELIN CORBA , ET DONER,,
SEBZELERI — EV YAPIMI MEYVE PIRING PILAVI
SuYU
11.03.2024 TABIAT SOS -TAHIN PEK.- MEVSIM YESILLIGI - MEP'?ﬁi;Mgﬁiggg_BA' MEVSIM MEYVELERI
TAM YAGLI BEYAZ PEYNIR, ADACAYI v
12.03,2024 HAS. YUMURTA- EZINE PEYNIRS. ZEYTIN- TAVUK GORBA , SEBZELI MEVSIM MEYVELERI
VISNE RECELI,MEVSIM YESILLIK,BITKI CAYI NOHUT '5'?&'\\’}{ PIRING
- EZOGELIN GORBA, . i
13.03.2024 ACIK BUFE ASANA KOFTE , BULGUR MEVSIM MEYVELER|
PILAVI
14.03.2024 YUMURTALI EKMEK, ZEYTIN, KAYISI REGELI, YAYLA CORBA , Z.YAGLI BIBER MEVSIM MEYVELER|
MEVSIM YESILLIGI, BALLI IHLAMUR DOLMA , BOREK
15.03.2024 ) ) ) ) ) MEVSIM MEYVELERI
BEYAZ PEYNIR-S. ZEYTIN ~CILEK REGELI - KR.TARHANA SOSYETE MANTI ,AKDENIZ
MEVSIM SEBZELERI -YESILLIGI- BiTKi CAYI SALATASI
18.03.2024 TAM YAGLI BEYAZ PEYNIR -DOGAL PEKMEZ- Y.MERCIMEK GCORBA MEVSIM MEYVELER|
TABIAT SOS -MEVSIM SEBZELERI -BITKI GAYI PILIC BANDIRMA , ARPA
SEHRIYE PILAVI
19.03.2024 OREAAE'\“/"STH\"/{'EEEME%F"—@ggﬁgﬁb‘éﬂlﬂ’“ TAVUK GORBA, MEVSIM MEYVELERI
SUCUKLU KURU FASULYE,
PIRING PILAVI
20.03.2024 AGIK BUFE MURADIYE GORBA , SEBZELI MEVSIM MEYVELERI
KOFTE MEVSIM SALATA
21.03.2024 KREP —BAL ~ZEYTIN ~MEYSIM EZOGELIN GORBA , COBAN MEVSIM MEYVELERI
SEBZELERI - EV YAPIMI MEYVE KAVURMA , BULGUR PILAVI
SuUYU
22.03.2024 BEYAZ PEYNIR -S. ZEYTIN-VISNE MERCIMEK GORBA , PATLICAN MUSAKKA , MEVSIM MEYVELERI
REGELI,MEVSIM YESILLIK,BiTKI GAYI PIRING PILAVI
25.03.2024 TABIAT SOS -TAHIN PEK - MEVSIM YESILLIGI - EZOGELIN CORBA , PILIC DONER , PIRING MEVSIM MEYVELERI
TAM YAGLI BEYAZ PEYNIR, ADACAY] PILAVI
26.03.2024 PANCAKE- BAL-Y. ZEYTiN,MEVSIM SEBZELERI | TAVUK GORBA , NOHUT YEMEGI , BULGUR PILAVI MEVSIM MEYVELERI
YUMUSAK IGIMLI YESIL GAY
27.03.2024 ACIK BUFE ALACA CORBA, PATLICANLI SAHAN KOFTE, MEVSIM MEYVELERI
MAKARNA
28.03.2024 ORGANIK MENEMEN-VISNE REGELI-ZEYTIN- DOMATES GORBA , ISKENDER KEBAP MEVSIM MEYVELERI
MEVSIM YESILLIGI - KUSBURNU GAY! AKDENIZ SALATA
29.03.2024 Y.MERCIMEK CORBA , ISPANAK GRATEN , RULO MEVSIM MEYVELERI

TABIAT SOS -TAHIN PEK.- MEVSIM YESILLIGI -
TAM YAGLI BEYAZ PEYNIR, ADACAY!

BOREK

*Zarurihallerdementidedegisiklikyapilabilir.




